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INTERVENTO ASSOCIAZIONE EMDR – MARTEDI’ 19 MARZO ORE 14.45 

A tutti i docenti 

Al personale ATA 

Cantù/ Lomazzo 

Oggetto: INTERVENTO ASSOCIAZIONE EMDR – MARTEDI’ 19 MARZO ORE 14.45 

La presente per comunicare che martedì 19 marzo in auditorium dalle ore 14.45 alle ore 16.45 i referenti 
dell’associazione EMDR Italia (https://emdr.it/) saranno a scuola per effettuare un incontro di supporto in
merito ai fatti recentemente avvenuti. 

L’EMDR è un metodo psicoterapico strutturato che facilita il trattamento di diverse psicopatologie e
problemi  legati sia ad eventi traumatici, che a esperienze più comuni, ma emotivamente stressanti. EMDR
Italia è un’associazione che da anni lavora sulla psicoterapia dell’emergenza. 

L’incontro è fornito a titolo gratuito ed è possibile aderire in forma assolutamente volontaria; è aperto a tutto
il  personale che lo desideri, sia della sede di Lomazzo che della sede di Cantù. 

Il Dirigente Scolastico 

Arch. Anna Proserpio  
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